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O projekte Podporné triedy

Kazde dieta prichadza do skoly s inymi skuse-
nostami, zrucnostami a potrebami. Niektore
deti sa nove veci ucia prirodzene pozorovanim
ostatnych, iné potrebuju viac casu, jasnejsiu
Strukturu alebo individualnu podporu. Plati to
najma pre deti s autizmom a narusenym vyvi-
nom reci, pre ktoré moze byt prostredie beznej
triedy spociatku velmi narocne.

Projekt Podporné triedy vznikol s cielom
pomoct skolam vytvarat take podmienky, aby
sa aj tieto deti mohli aktivne zapajat do zivota
triedy, rozvijat svoje komunikacné, socialne
a Skolskeé zrucnosti a postupne sa stavat co
najsamostatnejsimi.

Pocas jedneho Skolskeho roka sme spolupra-
covali so zakladnymi skolami na Slovensku.
Nasa podpora neprebiehala iba formou jedno-
razovych skoleni. Pravidelne sme navstevovali
triedy, pozorovali vyucovanie, spolupracovali
s ucitelmi, asistentmi, odbornymi zamestnan-
cami aj rodicmi a spolocne hladali prakticke
rieSenia situacii, ktoré prinasa kazdodenny
Skolsky zivot.

Tato prirucka je jednym z vystupov projektu.
Vznikla zo skusenosti ziskanych priamo
v skolskych triedach a prepajaich s poznatkami
vyvinovej psychologie a aplikovanej behavioral-
nej analyzy (ABA). Najdete v nej odporucania,
ktoré mozno jednoducho zaviest do kazdoden-
nej praxe, aj anonymizovane priklady zo situacii,
ktoré sme pocas projektu spolocne riesili.

Aj ked v prirucke sme sa venovali najma podpore
deti s autizmom a narusenym vyvinom reci, to
Co v nej piseme, by mohlo byt uzitocné pre deti
s ADHD, s uzkostou, so slabymi socialnymi zruc-
nostami, s odlisSnym tempom ucenia, a napokon
aj mnohe typicky sa vyvijajuce deti.

Verime, ze inkluzia je kazdodenna praca na
vytvarani prostredia, v ktorom sa kazde dieta
moze citit bezpecne, rozumie tomu, ¢o sa od
neho ocakava, zaziva Uspech a moze naplno
rozvijat svoj potencial.

Ako pracovat s touto priruckou

Kazde dieta je jedinecné. Ani tato prirucka nepo-
nuka univerzalne riesenia, ktoré budu fungovat
rovnako u vsetkych deti. Jej cielom je ponuk-
nut sposob premyslania o podpore dietata
a prakticke stratégie, ktoré mozete prisposobit
potrebam konkrétneho ziaka aj podmienkam
vasej triedy. Niektore odporucania vyuzijete
hned, iné mozno az neskor, ked dieta lepsie
spoznate.
Pri citani celej prirucky sa opakuje jedna
zakladna myslienka:
Skor ako sa budeme snazit menit spravanie
dietata, pozrime sa na to, ako mézeme upravit
prostredie, spésob komunikacie alebo nasu
podporu tak, aby dieta mohlo byt uspesné.
Mnohé situacie, ktoré na prvy pohlad vyzeraju
ako neposlusnost alebo nezaujem, vznikaju
preto, ze dieta nerozumie ocakavaniam, nevie
vyjadrit svoju potrebu, je pretazené mnozstvom
podnetov alebo este nema zrucnosti, ktore sa
od neho v Skola ocakavaju. Nasim cielom preto
nie je dieta ,napravit®, ale vytvorit podmienky,
v ktorych sa moze ucit nove zrucnosti.
Kazda kapitola ma podobnu strukturu:
+ Preco je téma dodlezita - strucné
vysvetlenie suvislosti.
+ Ako mozeme dieta podporit - konkretne
stratégie vyuzitelné priamo v triede.
+ Priklad z triedy - anonymizovana situacia
Z praxe.
- Na ¢o si dat pozor - najcastejsie chyby,
ktorym sa je lepsSie vyhnut.
+ Skuste tento tyzden - jednoduché kroky,
ktore mozete zaviest okamzite.

Nemusite menit vsetko naraz. Vyberte si jednu
alebo dve stratégie, ktoré su pre dieta vo vasej
triede prave teraz najdolezitejsie. Pozorujte, co
funguje, o dietatu pomaha a ¢o potrebuje este
upravit. Malé, premyslené zmeny byvaju casto
zaciatkom velkych pokrokov.
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1. Inkluzia zacina vytvorenim podmienok pre uspech
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Inkluzia neznamena to, ze dieta sedi v tej istej
triede ako jeho spoluziaci. Skutocna inkluzia
zZnamena, ze sa aktivne zapaja do ucenia, rozu-
mie tomu, co sa v triede deje, vytvara vztahy so
spoluziakmi a zaziva pocit uspechu.

Dieta moéze byt fyzicky pritomné v triede, no
napriek tomu nemusi rozumiet pokynom,
nemusi vediet poziadat o pomoc alebo sa moze
citit osamelo. Na druhej strane, aj malé upravy
prostredia, komunikacie alebo organizacie
vyucovania mozu vyrazne zvysit jeho samo-
statnost aj zapojenie do zivota triedy.

Ulohou inkluzie je vytvorit také podmienky, aby
sa mohlo ucit a napredovat spolu so svojimi
spoluziakmi.

Deti sa od seba prirodzene lisia. Niektore si nove

informacie osvojuju rychlo pozorovanim ostat-

nych, iné potrebuju viac casu, viac opakovani

alebo jasnejsie usporiadané prostredie.

Pri detoch s autizmom alebo narusenym

vyvinom rec¢i mozu byt tieto rozdiely ovela

vyraznejsie. Mézu mat napriklad tazkosti:

+ porozumiet dlhsim alebo skupinovym
pokynom,

- orientovat sa v novych situaciach,

- zacat komunikaciu alebo poziadat o pomoc,

- zvladat necakané zmeny,

- zapajat sa do spolocnych aktivit so
spoluziakmi,

+ regulovat svoje emocie pri zatazi.

Zaroven ma vsak kazde dieta svoje silne stranky,

zaujmy a schopnosti, o ktoré sa mézeme pri

uceni opriet. Neexistuje univerzalny postup,

ktory bude fungovat u véetkych deti. Uspesna

podpora vzdy vychadza z poznania konkrétneho

dietata.

Ked dieta nespolupracuje, odmieta ulohu

alebo reaguje narocnym spravanim, je priro-

dzené hladat pricinu v samotnom dietati a dat

jej nejaku nalepku ,Je lenivy." ,Neposlusny.’,

,Nezalezi mu na tom."

Casto v3ak problém nespociva v tom, Ze dieta

nechce spolupracovat. Mozno:

+ nerozumie tomu, ¢o sa od neho ocakava,

+ nevie, ako ulohu zacat,

- Uloha je pre dieta prilis narocna alebo dlha,

- je pretazené hlukom alebo mnozstvom
podnetov,

- nevie poziadat o pomoc,

- este nema osvojené zrucnosti, ktoré
splnenie ulohy vyzaduje.

Ak zmenime podmienky v ktorych sa ucenie

odohrava, velmi casto sa zmeni aj spravanie

dietata. Prave preto sa v celej prirucke opako-

vane vraciame k jednej jednoduchej otazke: Ako

mozeme zmenit prostredie, alebo nase vlastné

spravanie, aby dieta mohlo byt uspesné?
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1. Rozumie dieta tomu, ¢o sa prave deje?
2. Vie, ¢o sa od neho o¢akava?

3. Dokaze povedat alebo ukazat, ked
potrebuje pomoc alebo prestavku?

4. Zaziva pocas dna dostatok uspechu?

Ak na niektoru z tychto otazok odpovieme ,nie",
pravdepodobne prave tam treba zacat.
PRIKLAD Z TRIEDY

V jednej z tried pani ucitelka opisovala ziaka ako
,hesustredeneho” a ,neochotného spolupra-

covat". Pri pozorovani sme si vsimli, ze vacsina
problemov sa objavovala po skupinovych

pokynoch. Ked pani ucitelka ziakovi zadavala
individualne pokyny, pracoval samostatne
a pokojne. Pritom sa nezmenilo dieta, zmenil sa
sposob zadavania uloh.

NA CO SI DAT POZOR

- Neporovnavajte dieta s ostatnymi ziakmi -
sledujte jeho vlastny pokrok.

- Nepredpokladajte, ze dieta rozumie len
preto, ze pocuva alebo opakuje slova.

- Narocne spravanie nevnimajte ako
neposlusnost bez toho, aby ste sa zamysleli
nad jeho pricinou.

Nesnazte sa menit vsetko naraz. Malé
zmeny byvaju najucinnejsie.

[L. Dby gpiitok oshodunie

SKUSTE TENTO TYZDEN
Vyberte si jedného ziaka a pocas jedného
dna pozorujte nielen jeho spravanie, ale aj
situacie, ktoré mu pomahaju uspiet.
Zamyslite sa, pri ktorych aktivitach je
najuspesnejsi a co k tomu prispieva.
Polozte si otazku: ,Co méZem zajtra urobit
inak, aby bolo pre toto dieta jednoduchsie
zapojit sa do ucenia?*

2. Priprava dietata na nastup do skoly

USPESNY ZACIATOK SA NEZACINA
PRVYM ZVONENIM

Prve dni v Skole byvaju narocnée pre kazde
dieta. Nove prostredie, novi ludia, nove pravidla
a mnozstvo neznamych situacii predstavuju
velkd zmenu. Pre dieta s autizmom alebo naru-
Senym vyvinom reci méze byt tato zmena este
narocnejsia. Mnohé deti nerozumeju tomu,
¢o ich caka, nevedia predvidat priebeh dna
a nemaju este vytvorené zrucnosti, ktoré skola
prirodzene vyzaduje.

Dobrou spravou je, ze mnohym tazkostiam sa
da predist este pred nastupom do skoly. Nie je
potrebné pripravit véetko dokonale. Casto staci
niekolko premyslenych krokov, ktore dietatu
pomdzu citit sa bezpecnejsie, lepsie porozumiet
tomu, ¢o ho ¢aka, a uspesne zvladnut prve dni.
Cielom pripravy je vytvorit take podmienky,
aby sa dieta mohlo citit v triede dobre hned od

zaciatku.
Spogrester dists- it

[ress rstupom

Kazde dieta prichadza do skoly s vlastnymi
skusenostami, zaujmami aj spésobom ucenia.
Cim viac informacii ma skola este pred nastu-
pom dietata, tym jednoduchsie dokaze pripravit
prostredie, ktoré podpori jeho uspech.

Ak je to mozné, odporucame este pred zaciat-
kom skolského roka zorganizovat spolocne
stretnutie rodicov, triedneho ucitela, asis-
tenta a dalSich odbornikov, ktori budu dieta
podporovat.

Pri stretnuti méze byt uzitocné zamerat sa najma

na prakticke otazky.

- Co dieta najviac bavi?

- Na ake situacie casto reaguje prejavmi
frustracie?

- Ako najcastejsie komunikuje ked nieco
nevie alebo potrebuje pomoc?

- Ako spozname, ze je unavené alebo
pretazene?

- Ako mu mézeme pomoct, ked niecomu
nerozumie?

- Aké stratégie sa osvedcili doma alebo
v materskej skole?

- Aké su nase spolocné ciele na prve tyzdne

v Skole?
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Prvy kontakt so Skolou by mal byt pre dieta
prijemnym zazitkom. Ak je to mozne, dieta
by s rodicom malo navstivit sSkolu este pred
zaciatkom skolskeho roka. Kratke navstevy
bez poziadaviek mozu dietatu velmi pomaéct.



Spolocne si moézu pozriet budovu, triedu,
Skolsky dvor alebo jedalen. Dovolte dietatu
objavovat nove prostredie vlastnym tempom
a vytvarajte prijemne zazitky.

Je dolezite, aby si dieta zo Skoly odnieslo pocit,
ze je to miesto, kde sa citi vitané a bezpecne.
Pomozte dietatu spoznat skolske prostredie.
To, o je pre dospelého samozrejmé, moze byt
pre dieta uplne nove. Pred nastupom je preto
vhodné postupne zoznamovat dieta s tym,

- ako vyzera skolsky den,

- kde si odlozi veci,

- kde bude sediet,

- kde sa mdze napit,

- kam pdjde na obed,

- kde najde toaletu,

- kto mu méze pomoct.

Cim menej nezndmych situacii dieta zaziva, tym
viac energie méze venovat uceniu.

Doma si rodic moze pripravit jednoduchu knizku
o Skole s fotografiami skoly, triedy, pani uCitelky,
asistentky, Satne alebo ihriska. Knizku si doma
dieta moze pravidelne prezerat, rozpravat sa
ojednotlivych miestach a spajat siju s prijemnymi
aktivitami. Takto sa Skola postupne stava znamym
prostredim este pred prvym skolskym dnom.

PRIKLAD Z TRIEDY

U jedneho z deti mamina niekolko tyzdnov
pred nastupom pripravila jednoduchu fotoknihu
o skole. Chlapec si ju doma pravidelne prezeral
spolu s mamou a postupne sa ucil pomenovat
jednotlivé priestory aj ludi. Vdaka tomu bolo
prostredie Skoly pri nastupe ovela znamejsie
a menej stresujuce.
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PREMYSLITE S| PRVE DNI

Pocas prvych dni byva prirodzené chciet dieta
co najrychlejsie naucit pravidla. Niekedy je vsak
uzito¢nejsie najprv premysliet, v ktorych situa-
ciach moze byt Uspesne.

ZISTITE, CO DIETA MOTIVUJE

Kazdé dieta ma svoje oblubené Cinnosti, hracky,
temy alebo ludi. Prave tieto zaujmy moézu byt
pri adaptacii velmi cennym pomocnikom. Este

pred nastupom do skoly je uzitocné spolocne
s rodi¢mi vytvorit zoznam veci, ktoré ma dieta
rado. Mozu to byt oblubene rozpravky, knihy,
pesnicky, hry, vytvarne aktivity, pohybove hry
alebo Specificke zaujmy.

Tieto informacie vam velmi pomozu pri plano-
vani aktivit aj pri budovani vztahu s dietatom.

PRIKLAD Z TRIEDY

U jedného ziaka sme zistili, ze velmi rad cita
knihy s oblubenou rozpravkovou postavou.
Ked pani ucitelka zaradila prave tuto knihu do
spolocného cCitania, ziak sa spontanne zapojil do
aktivity ovela ochotnejsie nez predtym.
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Priprava na skolu sa netyka iba dietata
s autizmom. Rovnako doélezité je pripravit aj
triedny kolektiv. Deti prirodzene prijimaju odlis-
nosti, ak im ich dospeli vysvetluju pokojne,
s reSpektom a primerane ich veku. Rozhovor
o tom, ze kazdy Clovek sa uci trochu inym spéso-
bom, mdéze poméct vytvorit atmosféru prijatia
este pred prichodom noveho spoluziaka.

PRIKLAD Z TRIEDY

Pred nastupom prvaka s autizmom pripra-
vila pani ucitelka kratke stretnutie s rodicmi
a dietatom. Chlapec si prezrel triedu, vyskusal si
sadnut do lavice a spolu s pani ucitelkou presiel
cestu do jedalne aj na toaletu. O niekolko dni
prisiel do skoly pokojnejsi, pretoze uz vedel, ¢o
moze ocakavat.

Podobne ucitelka pripravila aj triedu. So ziakmi
sa rozpravala o tom, ze kazdy Clovek sa uci
trochu inak a ze niektori spoluziaci mézu obcas
potrebovat viac casu alebo inu formu pomoci.
Prvé dni boli pokojnejsie nielen pre noveho
ziaka, ale aj pre jeho spoluziakov.

NA €O Sl DAT POZOR

Nespoliehajte sa iba na informacie zo
spravy z vysetrenia. Ovela viac vam o dietati
povedia rodicia a vase vlastné pozorovanie.

Nesnazte sa pripravit dieta na vsetky
mozneé situacie naraz. Postupujte po malych
krokoch.

Necakajte, ze si dieta vsetko zapamata po
jednej navsteve skoly.

Nepredpokladajte, ze vsetky deti

s autizmom potrebuju rovnaku podporu.

SKUSTE TENTO TYZDEN
Pred prichodom noveho ziaka si skuste spolocne
s kolegami odpovedat na tri otazky:
Co mézeme urobit, aby sa dieta uz v prvy
den citilo bezpecne?
Ako mu umoznime poziadat o pomoc?
Pri ktorej aktivite méze zazit svoj prvy
uspech?

3. Prvé dni v triede

PRVE DNI ROZHODUJU O TOM, AKO SA
BUDE DIETA CIiTIT V SKOLE

Prvé dni v skole su obdobim, pocas ktoreho si
dieta vytvara pocit bezpecia, spoznava nove
prostredie a uci sa, co mdze od skoly ocakavat.
Pre mnohé deti s autizmom alebo narusenym
vyvinom reci je Skola miestom plnym novych
ludi, zvukov, pravidiel a nepredvidatelnych situ-
acii. To, co dospeli povazuju za beznu sucast
Skolského dna, mdze byt pre dieta velkou
zatazou.

Preto nie je cielom prvych dni zvladnut ucivo
alebo naucit vsetky pravidla. Délezitejsie je, aby
dieta ziskalo skusenost:,V skole to zvladnem. Su
tu ludia, Rtori mi pomoézu. Rozumiem tomu, co sa
odo mna ocakava.”
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Dieta sa najlepsie uci vtedy, ked'sa citi bezpecne.
To neznamena, ze musi byt stale pokojnée alebo

usmiate. Znamena to, ze postupne zacina rozu-
miet prostrediu a vie predvidat, ¢o sa bude diat.

K pocitu bezpecia pomaha napriklad:

- privitanie rovnakym sposobom kazdy den,
- stala lavica alebo miesto v triede,

- jasna denna rutina,

- kratke a zrozumitelné pokyny,

- pokojny sposob komunikacie,

- moznost obratit sa na znameho dospelého.

Pocas prvych dni sa snazime dieta ¢o najlepsie
spoznat.

- Kedy sa dieta zapaja spontanne?

- Priakych aktivitach je pokojne?

- Ktore casti dna zvlada bez problémov?

- Co ho motivuje?

- Kedy sa objavuju prvé znamky nepohody?

- Ako dava najavo, ze potrebuje pomoc?

- Co mu pomaha znovu sa sustredit?

Tieto pozorovania budu v dalsich tyzdnoch
ovela cennejsie ako snaha zvladnut vsetky
pravidla naraz.
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Kazde dieta potrebuje zazit, ze sa mu dari. Preto

Jje dobré cielene zaradit uz v prvych dnoch akti-

vity, pri ktorych méze byt uspesné.

Méze ist o:

- ulohy primerané jeho zrucnostiam,

- aktivity vychadzajuce z jeho zaujmov,

- jednoduché ulohy, ktore zvladne
samostatne,

- situacie, v ktorych moze niekomu pomaéct.

Ak dieta rado:

- pomenuva obrazky, pytajte sa prave na ne.

- imituje pohyby, vyuzivajte pohybove hry.

- rozdava predmety, moze pomahat ucitelovi
pripravovat pomocky.

Ak dieta zazije v prvych dnoch uspech, ovela

lahsie si vytvori pozitivny vztah ku Skole.

PRIKLAD Z TRIEDY

U jedného ziaka sme si vsimli, ze velmi dobre

a rad napodobnuje pohyby dospelych aj deti.

Pani ucitelka preto pocas ranného kruhu castej-

Sie vyuzivala gesta, dramatizaciu a jednoduche

pohybove ulohy. Dieta sa do spolocnej aktivity

zapajalo ovela ochotnejsie a dlhsie udrzalo

pozornost.

Takéto skusenosti buduju motivaciu, sebado-
veru aj ochotu spolupracovat.



rodleri

Zaciatok skolského roka byva plny vysvetlova-
nia. Dieta s autizmom vSak nemusi spracovat
dlhe slovné pokyny alebo siich zapamatat.
Casto pomaha, ked:

+ pokyn rozdelime na mensie kroky,

- ukazeme dietatu, co ma robit,

- pouzivame rovnake formulacie,

- doplnime pokyn gestom alebo obrazkom,

Jasna komunikacia znizuje neistotu a pomaha
dietatu byt samostatnejsie.

PRIKLAD Z TRIEDY

Ziak v triede spolahlivo plnil individualne
pokyny, ale nereagoval na skupinove instruk-
cie. Namiesto opakovania pokynu sme ho ucili
pozorovat spoluziakov. Ked pani ucitelka pove-
dala: ,Upraceme hracky," asistentka namiesto
dalSieho vysvetlovania jemne upozornila dieta:
,Pozri, co robia deti." Postupne ziak zacal skupi-
nove pokyny plnit samostatnejsie.
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Pocit, ze patrim do triedy, nevznika len medzi
dietatom a ucitelom. Vznika najma medzi detmi
navzajom. Pocas prvych dni preto vytvarajme
situacie, v ktorych mézu spoluziaci prirodzene
spolupracovat. Zo zaciatku neocakavajme
zlozité socialne hry.

Staci, ked deti:

- spolu stavaju stavebnicu,

+ pozeraju jednu knizku,

- kreslia vedla seba,

+ rozdavaju pomocky,

-+ spolocne upratuju.

Priatelstva vznikaju zo spolocnych pozitivhych
skusenosti.

PRIKLAD Z TRIEDY

Pocas prveho tyzdna pani ucitelka pozorovala,
ze novy ziak sa pocas skupinovych aktivit casto
stiahol do uzadia. Namiesto toho, aby ho opako-

vane vyzyvala zapojit sa, pripravila jednoduchu
ulohu vo dvojici s pokojnejsim spoluziakom.

Aktivita bola kratka, mala jasny zaciatok aj
koniec a obaja chlapci dostali konkretne role.
Po niekolkych dnoch zacal ziak vyhladavat tohto
spoluziaka aj pocas prestavok. Nebolo potrebne
ho presviedcat, aby sa zapojil. Potreboval iba
prvu pozitivhu skusenost.

NA CO SI DAT POZOR

- Nepokusajte sa naucit vsetky pravidla
pocas prveho tyzdna.

- Nepovazujte pokojné spravanie automaticky
za znak toho, ze dieta vsetkému rozumie.

- VSimajte si situacie, v ktorych sa dietatu dari.

- Neporovnavajte tempo adaptacie
s ostatnymi detmi.

SKUSTE TENTO TYZDEN

Vyberte si jednu situaciu pocas dna, v ktorej

moze dieta s velkou pravdepodobnostou

zazit uspech.

Pocas nasledujucich dni pozoruijte:

- Co mu pomohlo uspiet?

- Co ste urobili vy?

- Co mézeme z tejto situacie vyuzit aj pri
dalsich aktivitach?

DOBRY PRVY TYZDEN NEZNAMENA

DOKONALY PRVY TYZDEN

Ak dieta pocas prvych dni odmieta niektore

aktivity alebo potrebuje viac podpory, nezna-

mena to, ze inkluzia zlyhava. Adaptacia je

proces. Niektore deti potrebuju niekolko dni, ine

niekolko tyzdnov. Délezité nie je to, ako rychlo

si zvyknu, ale ¢i postupne pribudaju situacie,

v ktorych sa citia istejsie, lepsie rozumeju pros-

trediu a dokazu sa aktivnejsie zapajat.

TIT. Rlpr wionie: o Roounibic

4. Komunikacia - ked dieta nerozumie alebo nevie povedat

Komunikacia je zakladom ucenia aj vztahov.
V skole dieta kazdy den pocuva desiatky
inStrukcii, odpoveda na otazky, pyta si pomoc,
spolupracuje so spoluziakmi a ucitelmi. Vacsina
deti sa tieto zrucnosti uci prirodzene. Pre dieta
s autizmom alebo narusenym vyvinom reci vsak
mozu byt mnoheé komunikacné situacie velmi
narocne.

Dieta, ktoré dokaze vyjadrit svoje potreby, ¢o
chce, ¢o nechce, je pre ostatnych citatelnejsie
a preziva menej frustracie. Naopak, ak dieta
nevie svoje potreby vyjadrit, méze pouzivat
iné sposoby komunikacie - napriklad odchod
z aktivity, plac, krik alebo odmietanie spoluprace.
Deti s autizmom alebo narusenym vyvinom reci
nemusia napriklad vediet:

- poziadat o pomoc,

- odmietnut aktivitu,

+ nieco si vypytat,

+ upozornit na problem,

- podelit sa o zazitok,

- odpovedat na otazku,

- nadviazat kontakt so spoluziakom.

Dieta moze komunikovat aj bez slov, kazde spra-
vanie nam maéze nieco hovorit.

Dieta Méze tym hovorit
odchadza od ulohy potrebujem prestavku
zakryva si usi je tu prilis velky hluk
odstrci zosit nerozumiem ulohe

place potrebujem pomoc
Ak najprv porozumieme tomu, ¢o nam dieta

spravanim vyjadruje, ovela lahSie ho mézeme
naucit vhodnejsi sposob komunikacie.

Hovorte |

Pocas vyucovania casto pouzivame dlhe vysvet-
lenia. Dieta s autizmom alebo s narusenym
vyvinom reci vsak méze zachytit iba cast
informacii.

Pomaha preto:

- hovorit kratkymi vetami,

- davat jeden pokyn naraz,

-+ pouzivat stale rovnake formulacie,

- po pokyne chvilu pockat,

- ukazat, co myslime.

Menej slov Casto znamena, ze dieta bude lepsie
rozumiet.

Viwinejter priletssts

Komunikacia sa nerozvija len tym, ze dietatu

kladieme otazky. Rozvija sa vtedy, ked ma dévod

nieco povedat alebo ukazat. Pocas skolskéeho

dna vznika vela prirodzenych prilezitosti.

Napriklad:

- pomocky su pripravene tak, aby siich dieta
muselo vypytat,

- ucitel chvilu pocka namiesto toho, aby hned
pomohol,

- dieta si moze vybrat z dvoch moznosti,
- potrebuje poziadat o dalsi papier alebo
pastelku.

Ide o to, aby dieta malo pocas dna vela dovodov
komunikovat.




Nie vsetky deti dokazu komunikovat slovami,
v tom pripade pomozte dietatu komunikovat
inym spésobom

- gesta,

- ukazovanie,

+ obrazky,

+ komunikacne knihy,

- komunikacné aplikacie,

* pisanie,

- jednotlive slova.

Ak dieta dokaze vhodnym sposobom vyjadrit
svoju potrebu, je to uspech.

PRIKLAD Z TRIEDY

Pocas vyucovania ziacka opakovane vstavala
z lavice a chodila za pani ucitelkou. Ucitelka
ju vzdy poslala spat na miesto. Pri pozorovani
sme si vsimli, ze dievcatko potrebovalo pomoc
s ulohami, ale nevedelo o nu poziadat. Spolocne
sme ju naucili zodvihnut ruku a potom povedat
pani ucitelke ,Pomoz". Po niekolkych dnoch
prestala vstavat z lavice. Ked niecomu nero-
zumela, zodvihla ruku a pockala na pomoc. Jej
potreba sa nezmenila, zmenil sa sposob, akym
ju vedela vyjadrit.

NA €O S| DAT POZOR
Nekladte dietatu vela otazok, ak si nie ste
isti, ze na ne dokaze odpovedat.

- Nedokoncujte vsetko za dieta skér, ako
dostane prilezitost reagovat.

- Nepredpokladajte, ze rozumie vsetkemu, co
hovorite.

- VSimajte si u dietata aj gesta, pohlad,
mimiku a dalSie sposoby komunikacie.

SKUSTE TENTO TYZDEN

Pocas jedného dna si skuste zapisovat:

- Kolkokrat dieta samo iniciovalo
komunikaciu?

-V akych situaciach sa to stalo?

- Co urobil dospely tesne predtym?

Mozno zistite, ze najviac komunikacie vznika

vtedy, ked dieta dostane cas, priestor a skutocny
dévod nieco vyjadrit.

Dieta bude komunikovat najviac vtedy, ked

bude mat dovod komunikovat, bude vediet ako
komunikovat a stretne sa s clovekom, ktory jeho
komunikaciu vnima a reaguje na nu.

9. Naroc¢né spravanie je ¢asto forma komunikacie

Zw s Lo , ,

Kazdy ucitel zazije situacie, ked dieta krici,
odmieta spolupracovat, odchadza z miesta,
place alebo reaguje spésobom, ktory narusa
vyucovanie. V takych chvilach je prirodzene
premyslat: ,Co mam robit, aby sa dieta takto
nespravalo?" Uzitoénejsia otazka véak je: ,Co
sa nam tym dieta snazi povedat?"

Spravanie totiz nevznika nahodne. Kazdé spra-
vanie ma svoj dévod. Nieco mu predchadza

a nieco dietatu prinasa. Ked tomuto dovodu
porozumieme, ovela [ahsie najdeme sposob,
ako dieta podporit.

Spravanie nie je problém. Problém je situacia,
ktoru dieta nevie zvladnut inak.

Ked dieta nevie povedat:

- ,Nerozumiem."
,Je toho na mna vela“
,Potrebujem prestavku.”
,Neviem to urobit."

- ,Pomoz mi*

moze namiesto slov pouzit spravanie. Snazme
sa pochopit, aku potrebu vyjadruje, a naucit
dieta vhodnejsi sposob, ako ju dosiahnut.

7
Ked sa objavi narocné spravanie, pomaha na
chvilu prestat hodnotit a zacat pozorovat.
Skuste si polozit tri jednoduche otazky:
€O SA STALO TESNE PREDTYM?
Aku ulohu dieta dostalo?
Nastala nejaka zmena?
Bol hluk?
Muselo na nieco cakat?

AKO PRESNE SPRAVANIE VYZERALO?

Nie: ,Bolagresivny." Ale: ,Odhodil ceruzku, krical
a vybehol z triedy."

Cim presnejsie spravanie opiseme, tym [ahsie
mu porozumieme.

CO NASLEDOVALO HNED POTOM?

Co urobila pani ugitelka?

Co urobili spoluziaci?

Skoncila uloha?

Dostalo dieta pomoc?

Ziskalo pozornost?

MODEL ABC

Jednoduchym spdsobom, ako si usporiadat
pozorovanie, je model ABC.

A Co sadialo tesne pred spravanim?

B Ako presne vyzeralo spravanie?

C Co nasledovalo tesne po spravani?

ABC model nam poméze vsimnut si opakujuce
sa situacie a lepsie pochopit suvislosti.

Forbecin s s

Spravanie moze sluzit roznym ucelom.

Dieta sa méze snazit:

+ nieco ziskat,

- niecomu sa vyhnut,

- ziskat pomoc,

- ziskat pozornost,

- regulovat vlastne prezivanie.

Rovnaké spravanie méze mat u roznych deti
uplne odlisny vyznam.

Napriklad dieta, ktore odchadza od stola:

* mozno nerozumie ulohe,

- alebo potrebuje pohyb,

© MOZNo je unavene,

- alebo sa vyhyba prilis narocnej praci.

Casto nezistime vyznam spravania podla toho,

ako vyzera, ale podla toho, €0 mu predchadza
a ¢o po nom nasleduje.

wdordt) whodni
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Ked porozumieme funkcii spravania, mézeme
zacat hladat riesenia.

Velmi casto pomaha:

- upravit prostredie,

- zjednodusit pokyny,

- rozdelit Ulohu na mensie kroky,

- pripravit dieta na zmenu,

- umoznit poziadat o pomoc,

- ucit novy spésob komunikacie.

Nasim cielom nie je len zastavit narocne sprava-
nie. Nasim cielom je naucit dieta zrucnost, ktora
mu Vv tej situacii chyba.

PRIKLAD Z TRIEDY

Pocas pisania sa jeden ziak pravidelne posta-
vil, zhodil zosit zo stola a odisiel do zadnej Casti
triedy. Na prvy pohlad sa zdalo, ze odmieta
pracovat. Vsimli sme si, ze situacia sa opakovala
vzdy po tom, ked dostal dlhSiu Ulohu na samo-
statné pisanie. Spolo¢ne s pani ucitelkou sme
ulohy rozdelili na kratsie casti. Pocet odchodov
z miesta sa vyrazne znizil.



NA €O SI DAT POZOR

- Nepredpokladajte, ze poznate dévod
spravania po jednom pozorovani.

- Nehladajte pricinu iba v dietati. Zamyslite sa
aj nad prostredim a poziadavkami.

- Nesustredte sa iba na to, ¢o chcete
odstranit. Premyslajte, ¢o chcete dieta
naucit namiesto toho.

- Rovnake riesenie nebude fungovat
u kazdeho dietata.
SKUSTE TENTO TYZDEN
Vyberte si jednu situaciu, ktora sa opakuje.
Namiesto otazky: ,Ako tomu zabranim?* si skuste
zapisat:
- Co sa stalo predtym?
- Ako presne vyzeralo spravanie?
- Co nasledovalo potom?
- Co sa ham tym mozno dieta snazilo
povedat?

Mozno zistite, ze spravanie, ktoré posobilo
nepochopitelne, zacne davat zmysel.

€O MOZETE UROBIT UZ ZAJTRA

Po precitani tejto prirucky mozno mate pocit, ze
je potrebné zmenit vela veci naraz. Nie je to tak.
Uspesna inkluzia nevznika z velkych jednora-
zovych zmien. Vznika z malych krokov, ktore
robime kazdy den. Kazda drobna uprava
prostredia, komunikacie alebo organiza-
cie vyucovania moéze dietatu pomaoct lepsie
porozumiet tomu, o sa deje, citit sa istejsie
a uspesnejsie sa zapajat do zivota triedy.

Napriklad:

Mala zmena Co méze priniest

kratsi pokyn lepsie porozumenie

vizualny rozvrh menej neistoty

naucit poziadat o pomoc menej frustracie

rozdelenie ulohy viac uspechu

pochvala za snahu vysSia motivacia
Nemusite zacat vsetkym naraz. Vyberte sijednu
alebo dve strategie, ktoré su pre vase dieta
prave teraz najdolezitejSie. Pozorujte, ako na ne
reaguje, a postupne pridavajte dalsie.

V. Co«mye?‘/’vwzo@vtwwﬁzw

Ak zajtra urobite iba tychto desat veci, uz ste za¢ali menit

podmienky pre uspech dietata.

1. Kazdy den skuste ponuknut dietatu nieco
¢o ho bavi

Pochopenie jeho zaujmov pomaha dietatu citit
sa prijate.

2. Povedzte dietatu, ¢o ho dnes ¢aka

Aj jednoduché oznamenie: ,Najprv matematika,
potom prestavka a potom vytvarna vychova.”
moze vyrazne znizit neistotu.

3. Davajte kratke pokyny

Namiesto viacerych instrukcii naraz skuste
povedat iba jeden krok a pockajte, kym ho dieta
dokonci.

4. VSimajte si uspechy

Skuste si pocas dna vsimnut a reagovat aspon
tri situacie, v ktorych sa dietatu nieco podarilo.
Uspech je silna motivacia pre dieta aj uéitela!

5. Pomézte dietatu spravne odpovedat

Ak vidite, ze dieta nevie co ma robit alebo pove-
dat, ponuknite mu pomoc a podporu.

6. Vytvorte prilezitosti komunikovat

Vytvarajte prilezitosti kde dieta moéze ukazat
alebo povedat, ze nieco potrebuje. Ak je to
potrebne, modelujte mu, ako sima nieco vypytat.

7. Zapojte spoluziakov

Vytvorte kazdy den jednu kratku aktivitu, pri
ktorej mdze dieta prirodzene spolupracovat
s inym ziakom.

8. Pozorujte, ¢o funguje

Vsimajte si, kedy sa dietatu dari a preco.

9. Ak sa objavi naro¢né spravanie, najprv sa
zastavte

Skér ako zareagujete, polozte si otazky: ,Co
potrebuje? Co v tejto situacii nevie spravit alebo
odkomunikovat?*

10. Na konci dna si polozte jednu otazku

Co dnes dietatu najviac pomohlo uspiet?
Odpoved na tuto otazku byva ¢asto najlepsim
planom na dalsi den.

Nemusite byt odbornikom na autizmus, poznat
vsetky metody ani mat pripravenée riesenie
kazdej situacie. Najdolezitejsie je, aby ste boli
zvedavi, ochotni pozorovat a pripraveni hladat
sposoby, ktoré pomozu konkréetnemu dietatu
ucit sa a citit sa v Skole dobre.
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Byt ucitelom znamena kazdy den ovplyvnovat
zivoty deti. Nie vzdy vidime vysledky okam-
zite. Niekedy sa pokrok ukaze az po tyzdnoch
alebo mesiacoch. Dieta, ktoré dnes potrebuje
vela podpory, mdze o rok zvladat veci, ktore sa
dnes zdaju byt nedosiahnutelne.

Kazda chvila, ked sa dieta citi prijaté, kazda
prilezitost uspiet a kazdy dospely, ktory sa snazi
porozumiet jeho potrebam, mézu ovplyvnit jeho
dalsi zivot.

Dakujeme, ze ste ochotni hladat cesty, ako
vytvarat Skolu, v ktorej ma svoje miesto
kazde dieta.

Tato metodicka prirucka vznikla ako jeden
z vystupov projektu Podporné triedy, ktory
realizovalo obcianske zdruzenie VIA ABA.

VIA ABA sa dlhodobo venuje podpore deti
s autizmom a dalSimi neurovyvinovymi odlis-
nostami, ich rodin, pedagogov a odbornych
pracovnikov. Nasou snahou je prepajat vedecky
overene poznatky s kazdodennou praxou tak,
aby boli zrozumitelné, praktickeé a vyuzitelne
v prirodzenom prostredi deti - doma,
v materskych a zakladnych skolach.

Projekt Podporné triedy vznikol s cielom podpo-
rit Skoly pri vytvarani podmienok pre uspesne
vzdelavanie deti s autizmom a narusenym vyvi-
nom reci v beznych triedach zakladnych skol.
Pocas projektu sme spolupracovali s ucitelmi,
asistentmi, odbornymi zamestnancami aj
rodicmi, navstevovali Skoly, pozorovali vyuco-
vanie a spolocne hladali prakticke riesenia
kazdodennych situacii.

Odporucania uvedené v tejto prirucke vycha-
dzaju zo skusenosti ziskanych pocas realizacie
projektu, z poznatkov vyvinovej psychologie
a aplikovanej behavioralnej analyzy (ABA) a z
dlhorocnej klinickej praxe timu VIA ABA.
Realizaciu projektu financne podporili Nadacia
Volkswagen Slovakia a Mesto Zvolen, ktorym
patri uprimné podakovanie za podporu rozvoja
inkluzivneho vzdelavania na Slovensku.

Mgr. Zuzana Mastenova, BCBA je psycho-
logicka, medzinarodne certifikovana behavio-
ralna analyticka (BCBA) a spoluzakladatelka
obcianskeho zdruzenia VIA ABA. Viac ako
20 rokov sa venuje podpore deti s autizmom
a dalsSimi neurovyvinovymi odliSnos-
tami, vzdelavaniu pedagogov a rodicov
a zavadzaniu vedecky overenych postupov
do kazdodennej praxe skol a rodin.



Projekt financne podporili:

Nadacia Mesto Zvolen
Volkswagen
Slovakia

KONTAKT:

VIA ABA, 0.z
A.Hlinku 2317/34
96 001 Zvolen
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