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ZAKLADY INKLUZIE
PRE KAZDEHO UCITELA

Co by som si Zelal, aby moji uéitelia vedeli.
Skusenosti mladého ¢loveka s autizmom.

www.viaaba.sk



Tato brozura vznikla v ramci projektu Podporné

triedy, ktory realizuje obcianske zdruzenie
VIA ABA.

Projekt je zamerany na podporu ucitelov pri
vytvarani inkluzivneho prostredia pre deti
s autizmom a dalSimi neurovyvinovymi odlis-
nostami v beznych zakladnych Skolach.

Hlavnu cast textu pripravil Adam Dubravsky na
zaklade vlastnej skusenosti ziaka s autizmom.
Jeho pohlad sme doplnili len o drobne jazykove
upravy, aby bol text co najzrozumitelnejsi pre
ucitelov.

Verime, ze tieto autentickeé skusenosti prispeju
k lepSiemu porozumeniu potrieb deti s autizmom
a pomozu vytvarat skoly, v ktorych sa kazde
dieta moze citit prijaté a uspesne.

’
Mili ucitelia,
volam sa Adam Dubravsky a mam autizmus.
Ked som chodil do skoly, mnohi ucitelia mi chceli
pomoct. Nie vzdy vsak vedeli ako. Dnes, ked'sa
obzriem spat, viem pomenovat veci, ktore mi
pomahali najviac. Mozno budu uzitocné aj pre
dalsie deti.
Kazdy ¢lovek s autizmom je iny. To, ¢o fungovalo
u mna, nemusi fungovat u kazdého. Dufam vsak,
ze vam tieto odporucania pomozu lepsie poro-
zumiet detom, ktoré ucite.
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Iné spravanie neznamena horsie schopnosti.

Spravanie je komunikacia.
Pozorujte, pochopte, reaguijte.

7 Segorickic pretijen
- Oengon prelegenie
VSimnete si, ze dieta:
zakryva si usi, alebo o¢i,
pozera do zeme,
- je nepokojné,
chce odist z triedy,
pri necakanom dotyku sa zlakne,
prestava reagovat.

Mozno si myslite, ze nechce spolupracovat.
V skutocnosti moéze byt jeho mozog zahlteny
mnozstvom zvukov, svetla alebo dalsich podne-
tov. V takej chyili uz nedokaze dobre vnimat, ¢o
mu hovorite. Dalsi tlak od ucitela (,Bud ticho!*
,Sustred sa!l" ,Nerob!") alebo od spoluziakov,
situaciu este zhorsi.
€o MOZE POMOCT:
- hovorte na neho pokojne, tichsie,
- znizte hluk a mnozstvo podnetov,
+ umoznite mu na chvilu odist na
tichsie miesto,
- nedotykajte sa ho bez upozornenia a jeho
suhlasu,
vsimajte si podnety, na ktoré dieta takto
reaguje.

Ked dieta odmieta zmenu, protestuje, mozno
si myslite, ze je tvrdohlave. Méze sa vsak citit
velmi neisto, ked sa nieco zmeni bez varovania.
Neocakavane zmeny sposobuju stres a pocit, ze
dieta nie je schopné zvladnut nepredvidatelnu
situaciu.

Staci dat vediet, ze dnes bude suplovanie alebo
ze sa zmeni rozvrh. Ked sa ma cas pripravit,
zvladne to ovela lepsie.

¢o MOZE POMOCT:
- dopredu mu povedzte
o prichadzajucej zmene,

- pouzivajte odpocitavanie, ¢asovac,
upozornenie pred ukoncenim alebo
presunmi

- vysvetlite dietatu dopredu, ¢o bude
nasledovat,

- umoznite dietatu pri zmene volbu, aby
malo pocit, ze aspon nieco v novej situacii
kontroluje,

+ pouzivajte vizualny plan,

- pravidla vysvetlite jasne a zrozumitelne,

- dodrzte co ste dietatu slubili.

’
Mozno si myslite, ze vas nepocuva. V skutocnosti
este premysla nad tym, ¢o ste povedali. Ked sa
ho spytate znova alebo na neho naliehate, je to
pre dieta este narocnejsie.
€o MOZE POMOCT:
- overte si, ze otazke rozumie,
- chvilu pockajte,
- polozte iba jednu otazku naraz,
- Zjednoduste otazku,

- pouzivajte pri komunikacii s nim jednoduche
a jasne vety.
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Vsimnete si, ze dieta:
- neudrzuje ocny kontakt
+ nerozumie vtipom, ironii alebo narazkam
- ked poviete nieco obrazne, méze tomu

porozumiet doslova.

Nie je to preto, ze by to nechcelo pochopit,

len inak vnima socialne signaly a neverbalnu

komunikaciu. Socialne pravidla sa neuci [ahko

a prirodzene len pozorovanim rovesnikov. Casto

potrebuje, aby mu boli vysvetlené, modelovanée

a spolocne nacvicené v roznych situaciach.

¢o MOZE POMOCT:

- hovorte na dieta jasne a priamo,

+ ukazte mu konkretny priklad,

- pouzivajte konkrétne slova,

+ pouzite pri vysvetleni vizualnu podporu,

- vysvetlite dietatu socialnu situaciu krok za
krokom, ukazte mu ¢o ma robit a potom ju
opakovane precvicujte.
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Vidite, ze dieta:

- krici,

- place,

- odhodi zosit,

- odide z triedy.

V tej chvili nepotrebuje dalsie vysvetlovanie ani

zvyseny hlas. Potrebuje sa najprv upokojit, az

potom dokaze premyslat.

€o MOZE POMOCT:

- ostante pokojni,

- nezvysujte hlas,

- ukazte dietatu svojim spravanim, ze je
v bezpedi,

- ocente, ked sa dieta upokoji,

- dovolte mu vratit spat do aktivity, triedy bez
vycitiek,

- ked je dieta v kludnom stave, ucte a casto
precvicujte techniky na regulaciu emocii.
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Vidite, ze dieta:
- nezacalo pracovat na zadanej ulohe,
- zabuda kroky,
- straca veci,
- nedokonci ulohy,
+ nezapise si poznamky.
Nie je to preto, ze by dieta bolo lenivé alebo
nechcelo spolupracovat. Nemusi vediet co ma
zacat robit, co ma urobit ako prve, alebo neza-
chytilo viac pokynov naraz.
¢o MOZE POMOCT?
- rozdelte ulohu na male kroky,
- povedzte dietatu, ¢im ma zacat,

- naucte ho pouzivat zoznamy a kontrolne
tabulky (checklisty),

- naucte dieta planovat ¢innosti,
+ priebezne ho povzbudzujte.
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o Toov istom

Vidite, ze:
- dieta sa stale venuje jednej téme,
+ rozprava len o svojom zaujme,
- je tazke ho presmerovat.
Specifické zaujmy su pre dieta velmi délezité,
pomahaju mu citit sa bezpecne a prinasaju mu
radost. Ked sa ucitel o ne zaujima alebo ich
dokaze prepojit s ucenim, dieta ovela lahSie
a ochotnejsie spolupracuje.
¢o MOZE POMOCT:
- vyuzite zaujmy dietata ako motivaciu
pri uceni,
- prepojte ich s ucenim pri tvorbe materialov,
vybere aktivitit,

-+ vytvorte mu vhodnu prilezitost o nich
hovorit.
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Vidite, ze dieta:
+ je motoricky nekludneé pri dlhom sedeni,
- potrebuje sa casto hybat, behat, skakat.
€0 MOZE POMOCT:
- umoznite dietatu kratke pohybove

prestavky,

- vytvorte mu vhodné prilezitosti na pohyb
- zotriet tabulu, otvorit okno, rozdat
spoluziakom papiere, moznost nieco
odniest alebo priniest,

- akje to vhodne, umoznite dietatu
alternativne sedenie (fitlopta, koberec..).
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Vidite, ze dieta:

- trva na pravidlach,

- hneva sa priich zmene,

- vSima si detaily, ktoré ini nevidia,

- vadi mu ked ini pravidla porusuju alebo
podvadzaju.

Pravidla vytvaraju pre dieta pocit bezpecia

a predvidatelnosti. Ich nahla zmena moze

sposobit rozrusenie a uzkosti. Aj zmena zdanlivo

nepodstatnych detailov u dietata mdze vyvolat

pocit, ze situacii nerozumie.

€o MOZE POMOCT:

- dodrziavanie dohodnutych pravidiel,

- akje potrebna zmena, je dolezité to dietatu
vysvetlit,

- vysvetlujte dietatu vynimky a kontext, ked
pravidlo plati ,niekedy",

+ ucte dieta v malych krokoch
tolerovat zmeny,

- ocenujte flexibilitu, nielen vykon.
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Vidite, ze:

- to ¢o funguje o jedného dietata, u druheho
nepomaha,

- dieta reaguje inak ako ostatni.

¢o MOZE POMOCT:

- pozorujte a spoznavajte konkretne dieta,

- pytajte sa, komunikujte s rodicmi,

- dieta samo vam ukazuje ako by ste ho
mali ucit.

Vidite, ze dieta:

- je Casto samo,

- spoluziaci sa mu smeju,

- je vylucovane z hier,

+ nerozumie, ze si z neho robia srandu,

- Casto sa stava tercom provokacii.

Dieta si nemusi uvedomovat, ze ide o Sikanu.

Casto nevie rozpoznat manipulaciu, ironu,

vysmech. Moze byt socialne naivné, verit vset-

kému ¢o mu spoluziaci povedia.

¢o MOZE POMOCT:

- vytvorte v triede kulturu vzajomnej podpory,
empatie a kamaratststva,

-+ vytvorte z triedy prostredie bezpecne pre
vsetky deti,

- monitorujte situaciu pocas prestavok,

- v8imajte si nenapadne prejavy sikany
medzi detmi,

- berte vazne ak sa vam dieta zdoveri, ze
zaziva Sikanu,

- pomozte dietatu najst si v triede dobrych
kamaratov - budu davat pozor aj ked tam vy
nebudete.
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Mnohym detom pridu rozhovory alebo spolo¢na

hra prirodzené. Dieta s autizmom sa ich casto

potrebuje ucit podobne ako matematiku alebo

slovnu zasobu.

Vidite, ze:

- dieta ma problém zacat rozhovor
s inymi detmi,

+ nevie ako sa ma zapojit do hry rovesnikov,

+ nerozumie pravidlam hry,

+ hovori len o svojej téme,

*+ nevie sa prisposobit hre rovesnikov,

+ nerozumie mimike, tonu hlasu, gestam.

Co MOZE POMOCT:

+ ucte dieta socialne situacie krok po kroku,

+ ukazujte mu konkrétne priklady,

-+ vysvetlite mu pravidla rozhovoru,

+ povzbudzujte ho a pochvalte za kazdy
pokrok,

- vytvarajte bezpecne prilezitosti na
komunikaciu.

Socialne zrucnosti sa daju ucit. Vyzaduje to cas,

trpezlivost a vela praktickych prikladov.
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Jedna z veci, ktora moéze velmi pomoct,
je komunikacny zosit medzi Skolou a rodic¢mi.

Rodicia mozu napisat, ¢i sa dieta dobre vyspalo,
Cisa doma nieco zmenilo alebo ¢i nebolo chore.
Ucitelia mdézu napisat, ako sa dietatu darilo
v Skole, ¢o bolo pren narocné, ¢o naopak hravo
zvladlo.

Vdaka tomu si navzajom mozu lepsie rozu-
miet a dokazu reagovat na to, co dieta prave
potrebuje.
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Dakujem kazdému ugéitelovi, ktory sa snazil
pochopit, o prezivam. Nepotreboval som doko-
nalého ucitela. Potreboval som ucitela, ktory bol
ochotny ma spoznat.

Mozno si po precitani tejto brozury nezapama-
tate vSetky odporucania. Ak si vsak zapamatate
jednu myslienku, budem velmi rad:

Za kazdym spravanim je dieta, ktoré sa snazi
zvladnut svet najlepsie, ako prave dokaze.
Dakujem, Ze pomahate vytvarat skoly, v ktorych
méze uspiet kazdeé dieta.

Tato brozura vznikla ako sucast projektu
Podporné triedy, ktoreho cielom je podpo-
rit inkluzivne vzdelavanie deti s autizmom
v beznych zakladnych skolach.

Uprimne dakujeme Adamovi Dubravskému,
ktory pripravil hlavnu ¢ast odporucani pre ucite-
[ov a svojim autentickym pohladom vyznamne
prispel k vzniku tejto brozury.

Dakujeme tiez Nadacii Volkswagen Slovakia
a Mestu Zvolen za financnu podporu projektu
Podporné triedy. Vdaka ich podpore bolo
mozne projekt realizovat a vytvorit materialy,
ktoré mézu pomoct ucitelom, skolam a detom
na Slovensku.




Projekt financne podporili:
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